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Welkom in Droomland.

Een plek waar alles mag zijn zoals het is.

Een plek waar je even niet iets hoeft
te worden, maar gewoon mag zijn.

Kom je mee?



Soms is het leven
licht en vrolijk.

Soms is het zwaar
en onrustig.

Allebei hoort erbij.
Allebei ben jij.



Op een avond... toen alles een beetje te veel
was, viel Sam in slaap en begon een reis.

Een reis naar Droomland.



De Poort

Sam kwam bij een poort van wolken
en licht. Er stond een bordje: ‘Laat

alles maar even hier.’

Sam ademde diep in en ging naar binnen.



Het Bos
van Duizend
Gedachten

Overal in het bos
fladderden gedachten.

Sommige vrolijk.
Sommige verdrietig.
Sommige heel druk.

Een wijze uil zei:
‘Je hoeft niet alles
te vangen. Je mag

kiezen wat je meeneemt
- of niets.’



Het Plein
van Alle Weersomstandigheden

Hier kon het tegelijk regenen, waaien,
sneeuwen en de zon schijnen. Sam lachte.

‘Wat raar!’ zei hij. ‘Zo is het leven ook,’
zei een wolk. ‘Alles mag er zijn.’



Sam vond een bankje.

Er stond een bordje: ‘Hier
hoef je even niets.’

Hij ging zitten.
Niets doen.

Even niets hoeven.



De Rivier die
Verder Stroomt

Sam zag dingen drijven
in de rivier: zorgen,

verwachtingen, dingen die hij
niet kon veranderen.

Hij maakte een bootje en keek
hoe het verder dreef.

Zijn rug voelde wat lichter.



De Spiegel van Echtheid

In een heldere spiegel
zag Sam zichzelf.

Niet hoe hij dacht dat hij
moest zijn, maar gewoon

zoals hij was.

‘Ik ben oké,’ fluisterde hij.
En de spiegel glimlachte.



De Laatste Appel

Sam had nog één appel.
En zelf ook honger.

Onder een boom zat een kind.
Met lege handen.

Sam keek naar zijn appel. Toen
brak hij hem doormidden.

Ze aten samen.



De Vuurplaats van Verbinding

Rond het vuur zaten verschillende wezens.
Iedereen had zijn eigen verhaal.

Ze luisterden naar elkaar. Niet om het op
te lossen, maar om er te zijn.

Sam voelde: ik hoor erbij.



De Weg Terug

Droomland vervaagde niet
ineens. Sam nam een stukje mee
in zijn hart. De poort van wolken
verscheen weer. ‘Tot de volgende
keer,’ fluisterde Droomland.

Sam stapte terug. Naar zijn
eigen wereld.



De volgende ochtend werd
Sam wakker. Droomland

was niet weg. Het zat
in hem. In kleine momenten.

In ademhalen. In niets
hoeven. In liefdevol zijn

voor zichzelf en anderen.



Later dacht Sam nog eens aan het bankje,
aan de uil en aan die halve appel.

Hij wist niet wat hij de volgende
nacht zou dromen.

De ochtend lag voor hem.
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Droomland
Sam valt in slaap en begint een reis.

Langs een poort van wolken, een bos vol gedachten
en een rivier die verder stroomt ontdekt hij een wereld
waarin niet alles opgelost hoeft te worden.

Een verhaal om samen of alleen in weg te dromen.

Je mag gewoon zijn.
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